
 
การเปดโอกาสใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินการ โครงการคืนลมหายใจท่ีไรฝุนสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมจัดกิจกรรมกับองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย 

โครงการคืนลมหายใจท่ีไรฝุน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มีเปาหมาย เพ่ือ สังคมมีความสุข สรางสุขตอสังคม 
(Social Contribution) สงผลให คนในสังคมปลอดภัย มีชีวิตท่ีดีข้ึน โดยเนนแกไขปญหาท่ีเกิดกับสุขภาพของคน
ชุมชนเปนสําคัญ ซ่ึงสอดคลองตามแผนพัฒนาท่ี 13 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม คือ การรับใชสังคม การดําเนิน
กิจกรรมดังกลาว จะมุงเนนปญหาสุขภาพของชุมชนของภาคเหนือ โดยเฉพาะปญหา PM2.5 โดยดําเนินการมุงเนน
ในกลุมเสี่ยง กลุมเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงเปนกลุมเปราะบาง โดยการทํางานรวมกับหนวยงานในพ้ืนท่ีอัน
ไดแก องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล องคการบริหารสวนจังหวัด ในพ้ืนท่ีจังหวัดภาคเหนือ เพ่ือสงมอบเครื่อง
เติมอากาศ และฟอกอากาศใหกับเด็กภายในศูนยเด็กเล็ก เพ่ือเกิดกระบวนการทํางานรวมกัน ในการสรางลม
หายใจท่ีไรฝุนในชวงท่ีมีฝุน PM2.5 ท่ีสูง และเปนอันตรายตอสุขภาพ ทางโครงการคืนลมหายใจท่ีไรฝุน 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดรวมมือกับองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงรายจัดตั้งศูนยคืนลมหายใจท่ีไรฝุน 
อบจ. เชียงราย เพ่ือเปนศูนยสาธิต และสงมอบเครื่องฟอกอากาศ และเติมอากาศ ท่ีเรียกวา “กลองอากาศดี”  ใช
กับศูนยเด็กเล็ก และกลุมเปาะบางในพ้ืนท่ี โดยโครงการฯ ไดประสานงานกับองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย 
และศูนยเยาวชนจังหวัดเชียงรายในการสืบคนหาจํานวนศูนยเด็กเล็กในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย และประเมินในเรื่อง
ขนาดและพ้ืนท่ีของแตละศูนยเด็กเล็กรวมกัน เพ่ือจะคํานวณหาจํานวนเครื่องฟอกอากาศและเติมอากาศท่ีจะติดตั้ง
ในแตละหอง  และตัวแทนเยาวชนจังหวัดเชียงราย ไดเรียนรูการประกอบกลองอากาศดี และลงพ้ืนท่ีเพ่ือ



ดําเนินการดวยตัวเองได 

 

1. ประเด็นการมีสวนรวม 

1. มีการบรรยายใหความรูเก่ียวกับสถานการณปญหาหมอกควันและการปองกันตนเองจากหมอกควัน เพ่ือสราง
ความตระหนักรูและปองกันตนเองจากสถานการณหมอกควัน 
2. มีการบรรยายใหความรูเก่ียวกับฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเรามองไมเห็น และแนะนําการใชงานระบบแจงเตือน
คุณภาพอากาศ NTAQHI เพ่ือใหประชาชนสามารถตรวจสอบคุณภาพอากาศดวยตนเองได 
3. จัดกิจกรรม“การจัดทําหองคลีนรูม” โดยจัดใหมีการสาธิตการจัดทําเครื่องเติมอากาศ เครื่องฟอกอากาศ ใหกับ
คุณครูจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน และผูสนใจ แบงกลุมฝกประกอบอุปกรณเครื่องเติมอากาศ เครื่องฟอก
อากาศ DIY 

2. สรุปขอมูลของผูมีสวนรวม 

1. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ ดําเนินการบรรยายใหความรูเก่ียวกับสถานการณปญหาหมอกควันและการ
ปองกันตนเองจากหมอกควัน การบรรยายใหความรูเก่ียวกับฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเรามองไมเห็น และแนะนําการ
ใชงานระบบแจงเตือนคุณภาพอากาศ NTAQHI รวมไปถึงเปนวิทยากรสาธิตการจัดทําเครื่องเติมอากาศ เครื่อง
ฟอกอากาศ ใหกับคุณครูจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน และผูสนใจ 
2. องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย ชวยในการสนับสนุนงบประมาณ การหาขอมูลและประสานงานศูนยเด็ก
เล็กในพ้ืนท่ี เพ่ือคํานวณปริมาณพ้ืนท่ีเพ่ือจัดหาเครื่องฟอกและเครื่องเติมอากาศ 
3. ศูนยเยาวชนองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย สงเยาวชนเขารวมอบรมเพ่ือเปนแกนนําสงตอความรูในการ
จัดทําหองปลอดฝุนใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชน หมูบาน จังหวัดเชียงรายท้ังหมด 



สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ ดําเนินการบรรยายใหความรูเก่ียวกับสถานการณปญหาหมอกควันและการ
ปองกันตนเองจากหมอกควัน การบรรยายใหความรูเก่ียวกับฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเรามองไมเห็น และแนะนําการ
ใชงานระบบแจงเตือนคุณภาพอากาศ NTAQHI รวมไปถึงเปนวิทยากรสาธิตการจัดทําเครื่องเติมอากาศ เครื่อง
ฟอกอากาศ ใหกับคุณครูจากศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน และผูสนใจ 

3. ผลจากการมีสวนรวม 

จากการดําเนินงานท่ีผานมาโครงการคืนลมหายใจท่ีไรฝุนเล็นเห็นถึงความสําคัญของการมีสวนรวมระหวาง
หนวยงานนพ้ืนท่ี และเยาวชน ละคุณครูในศูนยเด็กเล็ก ไดเขามามีบบทบาทในการถายทอดความรู และติดตามผล
อยางตอเนื่อง การทํางานแบบบูรณาการนี้ไมเพียงแตชวยลดปญหาฝุนละออง แตยังสรางความตระหนักรูและความ
เขมแข็งใหชุมชนในการรับมือกับมลพิษทางอากาศอยางยั่งยืน โดยสามารถสรุปผลการมีสวนรวมไดดังนี้ 

1. ผลการมีสวนรวมของเยาวชน 

–  เยาวชนกวา 50 คน ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงรายไดเขารวมกิจกรรมเวิรคชอปและระดมความคิดเห็นมีการเสนอ
แนวคิดพัฒนากลองอากาศดีใหใชงายข้ึน สงผลใหเกิดการพัฒนากลองอากาศดีรุนท่ี 3 ท่ีใชเวลาประกอบลดลง 
40% และใชอุปกรณนอยลง 30% 

 



 

 



 

 

2. ผลการมีสวนรวมขององคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย 

–  จัดการบรรยายและอบรมเชิงปฏิบัติการใน 4 อําเภอเปาหมาย คืออําเภอแมสรวย อําเภอเวียงปาเปา อําเภอ
เชียงแสน และอําเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย 



–  มีจํานวนผูใชบริการเว็บไซต www.ntaqhi.info เพ่ือตรวจสอบขอมูลคุณภาพอากาศเพ่ิมข้ึน 

3. ผลการมีสวนรวมของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 

–  จัดการอบรมใหความรูโครงการคืนลมหายใจท่ีไรฝุน เพ่ิมข้ึน 2 ครั้ง มีผูเขารวมรวม 300 คน 

–  พัฒนาคลิปวิดิโอในการประกอบเครื่องเติมอากาศ และฟอกอากาศท่ีเขาใจงายข้ึน และนําไปศึกษาไดดวยตนเอง
ไดงาย 

–  สรางระบบติดตามผลออนไลนผานทางไลนกลุมได 4 กลุม คือ กลุมคุณครูในพ้ืนท่ีแมสรวย กลุมคุณครูในพ้ืนท่ี
เวียงปาเปา กลุมคุณครูในพ้ืนท่ีเชียงแสน และกลุมคุณครูในพ้ืนท่ีเชียงของ 

4. ผลการมีสวนรวมของครูในศูนยเด็กเล็ก 

–  ศูนยเด็กเล็ก โดยคุณครูนํากลองอากาศดีไปขยายผล 

–  ไดรับแบบสอบถามความคิดเห็นจากคุณครูเพ่ือพัฒนาโครงการในเรื่องของการอบรมควรมีการปฏิบัติท่ีมากข้ึน 
ทางโครงการไดเพ่ิมเวลาการสอนภาคปฏิบัติท่ีนานข้ึน และใหคุณครูทุกทานปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน 

5. ผลลัพธโดยรวม 

–  สรางเครือขายเยาวชนดานสิ่งแวดลอมท่ีเขมแข็ง จํานวน 50 คน 

–  พัฒนาโมเดลการมีสวนรวมท่ีสามารถขยายผลไปยังจังหวัดอ่ืน ๆ  ในภาคเหนือได 

  

4. การนําผลจาการมีสวนรวมไปปรับปรุงพัฒนาการดําเนินงาน 
จากการวิเคราะหผลการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในโครงการฯ สามารถนํามาปรับปรุงและพัฒนาการ
ดําเนินงานในระยะตอไป ดังนี้ 

1. การขยายการสื่อสารทางออนไลนใหเกิดการตะหนักรูสถานการณปญหาหมอกควันและการปองกันตนเอง
จากหมอกควัน โดย 

–  พัฒนาชองทางสื่อสารออนไลน  โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ จัดทํา Post ขอความเพ่ือกระตุนการตะ
หนักรูสถานการณปญหาหมอกควันและการปองกันตนเองจากหมอกควัน และขยายการรณรงค(repost)ผาน
โซเชียลมีเดียโดยสรางแฮชแท็กใหม 2-3 แฮชแท็ก โดย facebook ของศูนยเยาวชนองคการบริหารสวนจังหวัด
เชียงราย 

–  จัดทําคูมือการประกอบกลองอากาศดีรุนท่ี 3 ในรูปแบบอินโฟกราฟกและคลิปวิดีโอ ในระบบ youtube และ 
facebook เพ่ือใหเยาวชนนําไปใชและเผยแพรไดงายข้ึน 

http://www.ntaqhi.info/


2. การขยายบทบาทขององคการบริหารสวนจังหวัด 

–  เพ่ิมพ้ืนท่ีดําเนินการ จาก 4 อําเภอเปน 6 อําเภอในปตอไป โดยเนนพ้ืนท่ีท่ีมีคาฝุนสูงเปนพิเศษ 

3. การสนับสนุนครูในศูนยเด็กเล็ก 

–  จัดตั้งคลังอุปกรณพ้ืนฐาน ในศูนยเด็กเล็กเพ่ือสนับสนุนการทํากลองอากาศดีอยางตอเนื่อง 

–  พัฒนาระบบพ่ีเลี้ยง โดยใหครูท่ีมีประสบการณแลวเปนท่ีปรึกษาใหกับครูใหมท่ีเขารวมโครงการ 

การขยายผลสูพ้ืนท่ีอ่ืน 

–  จัดทําคูมือขยายผลโครงการ สําหรับใชในจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคเหนือ โดยปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ี 

–  สรางเครือขายความรวมมือระหวางจังหวัด ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูและแกปญหารวมกัน 

–  พัฒนาระบบการสื่อสารระหวางเครือขาย ผานแพลตฟอรมดิจิทัลท่ีใชงานงาย 

การปรับปรุงเหลานี้จะชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหโครงการสามารถบรรลุวัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน โดยยังคงยึดหลักการมีสวนรวมของทุกภาคสวนเปนสําคัญ ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหามลพิษทางอากาศ
อยางยั่งยืนในจังหวัดเชียงรายและพ้ืนท่ีใกลเคียงตอไป 
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